


Zo gebruik je phrasal verbs
Leer betekenis, voorbeeld en gebruik. Oefen daarna met eigen zinnen.

100 phrasal verbs

Wat is een phrasal verb?
Een phrasal verb bestaat uit een
werkwoord + klein woord, bijvoorbeeld
look up of give up.

Oefenmethode
1. Lees de betekenis.
2. Lees het voorbeeld hardop.
3. Schrijf een eigen zin.
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Phrasal verbs 1-5
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

1. get up
Betekenis: opstaan

I get up at seven.

Ik sta om zeven uur op.

2. wake up
Betekenis: wakker worden

She wakes up early.

Zij wordt vroeg wakker.

3. go out
Betekenis: uitgaan / naar buiten gaan

We go out on Fridays.

We gaan op vrijdag uit.

4. come back
Betekenis: terugkomen

Come back later.

Kom later terug.

5. sit down
Betekenis: gaan zitten

Please sit down.

Ga alsjeblieft zitten.
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Phrasal verbs 6-10
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

6. stand up
Betekenis: opstaan

Stand up, please.

Sta alsjeblieft op.

7. turn on
Betekenis: aanzetten

Turn on the light.

Zet het licht aan.

8. turn off
Betekenis: uitzetten

Turn off the computer.

Zet de computer uit.

9. put on
Betekenis: aantrekken

Put on your coat.

Trek je jas aan.

10. take off
Betekenis: uittrekken / opstijgen

Take off your shoes.

Doe je schoenen uit.
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Phrasal verbs 11-15
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

11. look for
Betekenis: zoeken naar

I'm looking for my keys.

Ik zoek mijn sleutels.

12. find out
Betekenis: ontdekken

We found out the truth.

We ontdekten de waarheid.

13. look up
Betekenis: opzoeken

Look up the word.

Zoek het woord op.

14. write down
Betekenis: opschrijven

Write down the address.

Schrijf het adres op.

15. fill in
Betekenis: invullen

Fill in this form.

Vul dit formulier in.

Bonusmateriaal - Engels leren met visuele structuur Pagina 5/40



Phrasal verbs 16-20
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

16. hand in
Betekenis: inleveren

Hand in your homework.

Lever je huiswerk in.

17. give up
Betekenis: opgeven

Don't give up.

Geef niet op.

18. go on
Betekenis: doorgaan

Please go on.

Ga alsjeblieft door.

19. carry on
Betekenis: doorgaan

Carry on working.

Ga door met werken.

20. keep up
Betekenis: bijhouden

Keep up with the class.

Blijf bij met de klas.
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Phrasal verbs 21-25
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

21. catch up
Betekenis: inhalen

I need to catch up.

Ik moet bijwerken.

22. fall behind
Betekenis: achterraken

He fell behind in maths.

Hij raakte achter met wiskunde.

23. work out
Betekenis: lukken / trainen

It will work out.

Het komt goed.

24. figure out
Betekenis: uitzoeken

Let's figure it out.

Laten we het uitzoeken.

25. sort out
Betekenis: regelen

We sorted out the problem.

We hebben het probleem geregeld.
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Phrasal verbs 26-30
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

26. calm down
Betekenis: kalmeren

Please calm down.

Kalmeer alsjeblieft.

27. cheer up
Betekenis: opvrolijken

Cheer up!

Kop op!

28. hang out
Betekenis: rondhangen

We hang out after school.

We spreken af na school.

29. meet up
Betekenis: afspreken

Let's meet up tomorrow.

Laten we morgen afspreken.

30. drop by
Betekenis: langskomen

Drop by anytime.

Kom gerust langs.
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Phrasal verbs 31-35
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

31. pick up
Betekenis: ophalen

I'll pick you up.

Ik haal je op.

32. drop off
Betekenis: afzetten

Can you drop me off?

Kun je me afzetten?

33. check in
Betekenis: inchecken

We check in at noon.

We checken om twaalf uur in.

34. check out
Betekenis: uitchecken / bekijken

Check out this place.

Bekijk deze plek.

35. set off
Betekenis: vertrekken

We set off early.

We vertrekken vroeg.
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Phrasal verbs 36-40
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

36. run out of
Betekenis: opraken

We ran out of milk.

De melk is op.

37. come across
Betekenis: tegenkomen

I came across an old photo.

Ik kwam een oude foto tegen.

38. bring up
Betekenis: ter sprake brengen

She brought up a topic.

Zij bracht een onderwerp ter sprake.

39. point out
Betekenis: aanwijzen

He pointed out a mistake.

Hij wees op een fout.

40. make up
Betekenis: verzinnen / goedmaken

Don't make up stories.

Verzin geen verhalen.
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Phrasal verbs 41-45
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

41. make up for
Betekenis: goedmaken

I'll make up for it.

Ik maak het goed.

42. look after
Betekenis: zorgen voor

Can you look after the dog?

Kun je voor de hond zorgen?

43. take care of
Betekenis: zorgen voor

Take care of yourself.

Zorg goed voor jezelf.

44. get along
Betekenis: goed kunnen opschieten

They get along well.

Ze kunnen goed met elkaar opschieten.

45. break down
Betekenis: kapotgaan

The car broke down.

De auto ging kapot.
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Phrasal verbs 46-50
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

46. break up
Betekenis: uit elkaar gaan

They broke up.

Ze gingen uit elkaar.

47. come up with
Betekenis: bedenken

She came up with an idea.

Zij bedacht een idee.

48. deal with
Betekenis: omgaan met

Deal with the problem.

Pak het probleem aan.

49. depend on
Betekenis: afhangen van

It depends on the weather.

Het hangt af van het weer.

50. focus on
Betekenis: focussen op

Focus on this task.

Focus op deze taak.
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Phrasal verbs 51-55
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

51. go over
Betekenis: doornemen

Let's go over the lesson.

Laten we de les doornemen.

52. look over
Betekenis: nakijken

Look over your notes.

Kijk je aantekeningen na.

53. read over
Betekenis: doorlezen

Read over the text.

Lees de tekst door.

54. think over
Betekenis: overwegen

Think it over.

Denk erover na.

55. talk over
Betekenis: bespreken

Let's talk it over.

Laten we het bespreken.
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Phrasal verbs 56-60
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

56. turn up
Betekenis: verschijnen / harder zetten

He turned up late.

Hij kwam laat opdagen.

57. turn down
Betekenis: weigeren / zachter zetten

Turn down the music.

Zet de muziek zachter.

58. put off
Betekenis: uitstellen

Don't put it off.

Stel het niet uit.

59. call off
Betekenis: afzeggen

They called off the meeting.

Ze zegden de vergadering af.

60. set up
Betekenis: opzetten

Set up an account.

Maak een account aan.
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Phrasal verbs 61-65
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

61. log in
Betekenis: inloggen

Log in with your email.

Log in met je e-mail.

62. log out
Betekenis: uitloggen

Don't forget to log out.

Vergeet niet uit te loggen.

63. sign up
Betekenis: aanmelden

Sign up for the course.

Meld je aan voor de cursus.

64. back up
Betekenis: back-up maken

Back up your files.

Maak een back-up van je bestanden.

65. scroll down
Betekenis: naar beneden scrollen

Scroll down the page.

Scroll naar beneden.
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Phrasal verbs 66-70
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

66. print out
Betekenis: uitprinten

Print out the document.

Print het document uit.

67. try on
Betekenis: passen

Try on this jacket.

Pas deze jas.

68. pay back
Betekenis: terugbetalen

I'll pay you back.

Ik betaal je terug.

69. save up
Betekenis: sparen

I'm saving up for a bike.

Ik spaar voor een fiets.

70. cut down on
Betekenis: minderen met

Cut down on sugar.

Minder met suiker.
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Phrasal verbs 71-75
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

71. eat out
Betekenis: uit eten gaan

We eat out on Saturday.

We gaan zaterdag uit eten.

72. warm up
Betekenis: opwarmen

Warm up the soup.

Warm de soep op.

73. cool down
Betekenis: afkoelen

Let it cool down.

Laat het afkoelen.

74. tidy up
Betekenis: opruimen

Tidy up your room.

Ruim je kamer op.

75. clean up
Betekenis: schoonmaken

Clean up the kitchen.

Maak de keuken schoon.
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Phrasal verbs 76-80
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

76. throw away
Betekenis: weggooien

Throw away the paper.

Gooi het papier weg.

77. give away
Betekenis: weggeven

She gave away her books.

Zij gaf haar boeken weg.

78. take back
Betekenis: terugbrengen / terugnemen

Take it back to the shop.

Breng het terug naar de winkel.

79. come in
Betekenis: binnenkomen

Come in, please.

Kom binnen, alsjeblieft.

80. go away
Betekenis: weggaan

Go away for a moment.

Ga even weg.
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Phrasal verbs 81-85
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

81. move in
Betekenis: intrekken

They moved in yesterday.

Ze zijn gisteren ingetrokken.

82. move out
Betekenis: verhuizen uit

We move out next week.

We verhuizen volgende week.

83. grow up
Betekenis: opgroeien

I grew up here.

Ik ben hier opgegroeid.

84. bring back
Betekenis: terugbrengen

Bring back the book.

Breng het boek terug.

85. take over
Betekenis: overnemen

She took over the project.

Zij nam het project over.
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Phrasal verbs 86-90
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

86. get over
Betekenis: overheen komen

He got over the flu.

Hij kwam over de griep heen.

87. look forward to
Betekenis: uitkijken naar

I look forward to it.

Ik kijk ernaar uit.

88. come from
Betekenis: vandaan komen

Where do you come from?

Waar kom je vandaan?

89. go through
Betekenis: doormaken / doorlopen

We went through the list.

We namen de lijst door.

90. hold on
Betekenis: wachten

Hold on a second.

Wacht even.
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Phrasal verbs 91-95
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

91. speak up
Betekenis: harder praten

Please speak up.

Praat alsjeblieft harder.

92. slow down
Betekenis: langzamer gaan

Slow down, please.

Doe rustiger aan.

93. speed up
Betekenis: versnellen

We need to speed up.

We moeten versnellen.

94. write back
Betekenis: terugschrijven

Write back soon.

Schrijf snel terug.

95. call back
Betekenis: terugbellen

I'll call back later.

Ik bel later terug.
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Phrasal verbs 96-100
Betekenis, voorbeeld en Nederlandse hulp.

Bonus 4

96. get in
Betekenis: instappen / binnenkomen

Get in the car.

Stap in de auto.

97. get out
Betekenis: uitstappen

Get out here.

Stap hier uit.

98. take out
Betekenis: meenemen / eruit halen

Take out your notebook.

Pak je schrift erbij.

99. put away
Betekenis: opbergen

Put away your phone.

Berg je telefoon op.

100. come on
Betekenis: kom op

Come on, let's go.

Kom op, laten we gaan.
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Oefening 1
Vul het juiste phrasal verb in en maak daarna je eigen voorbeeldzin.

Oefenen

Invullen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mijn zinnen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Oefening 2
Vul het juiste phrasal verb in en maak daarna je eigen voorbeeldzin.

Oefenen

Invullen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mijn zinnen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Oefening 3
Vul het juiste phrasal verb in en maak daarna je eigen voorbeeldzin.

Oefenen

Invullen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mijn zinnen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Oefening 4
Vul het juiste phrasal verb in en maak daarna je eigen voorbeeldzin.

Oefenen

Invullen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mijn zinnen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Oefening 5
Vul het juiste phrasal verb in en maak daarna je eigen voorbeeldzin.

Oefenen

Invullen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mijn zinnen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Bonusmateriaal - Engels leren met visuele structuur Pagina 27/40



Oefening 6
Vul het juiste phrasal verb in en maak daarna je eigen voorbeeldzin.

Oefenen

Invullen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mijn zinnen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Oefening 7
Vul het juiste phrasal verb in en maak daarna je eigen voorbeeldzin.

Oefenen

Invullen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mijn zinnen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Oefening 8
Vul het juiste phrasal verb in en maak daarna je eigen voorbeeldzin.

Oefenen

Invullen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mijn zinnen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Oefening 9
Vul het juiste phrasal verb in en maak daarna je eigen voorbeeldzin.

Oefenen

Invullen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mijn zinnen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Oefening 10
Vul het juiste phrasal verb in en maak daarna je eigen voorbeeldzin.

Oefenen

Invullen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mijn zinnen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Oefening 11
Vul het juiste phrasal verb in en maak daarna je eigen voorbeeldzin.

Oefenen

Invullen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mijn zinnen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Oefening 12
Vul het juiste phrasal verb in en maak daarna je eigen voorbeeldzin.

Oefenen

Invullen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mijn zinnen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Oefening 13
Vul het juiste phrasal verb in en maak daarna je eigen voorbeeldzin.

Oefenen

Invullen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mijn zinnen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Oefening 14
Vul het juiste phrasal verb in en maak daarna je eigen voorbeeldzin.

Oefenen

Invullen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mijn zinnen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Oefening 15
Vul het juiste phrasal verb in en maak daarna je eigen voorbeeldzin.

Oefenen

Invullen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mijn zinnen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Oefening 16
Vul het juiste phrasal verb in en maak daarna je eigen voorbeeldzin.

Oefenen

Invullen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mijn zinnen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Oefening 17
Vul het juiste phrasal verb in en maak daarna je eigen voorbeeldzin.

Oefenen

Invullen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mijn zinnen

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Herhalingskaart
Kies de 20 phrasal verbs die jij het meest gaat gebruiken.

Klaar

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 
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